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Pacientes con algún trastorno depresivo, 
 en el Servicio de Preconsulta 2007-2009 

 
Durante el periodo comprendido de enero de 2007 a marzo de 2009 se atendieron a 4,648 pacientes a los que se les 
diagnosticó algún trastorno depresivo, esta cifra representa la incidencia de pacientes con este tipo de diagnóstico en el 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. La distribución de estos pacientes por Diagnóstico, sexo y 
grupo de edad se presenta en las siguientes tablas. 
 
Durante el periodo 2007 se atendieron un total 1,718 de pacientes en episodio depresivo sobresale la Depresión 
moderada con un total de 868 pacientes que corresponde al 50.5%  atendidos en el periodo, en el trastorno depresivo 
recurrente aparece nuevamente la depresión moderada con el 38.6 % que corresponde a 664 pacientes.  
 
 En el periodo 2008 se atendieron un total 2,390 con el 39 % más que durante el 2007.    En episodio depresivo sobresale 
la Depresión Moderada con un total de 1,474 pacientes que corresponde al 61.1 % atendidos en el periodo, en el 
trastorno depresivo recurrente aparece nuevamente la depresión moderada con el 26.9 % que corresponde a 643 
pacientes. 
 
En el primer trimestre del periodo 2009 se han atendido total 540 tendencia que guarda con el primer trimestre 2008.   En 
episodio depresivo sobresale la Depresión Moderada con un total de 334 pacientes que corresponde al 61.9 % atendidos 
en el periodo, en el trastorno depresivo recurrente aparece nuevamente la depresión moderada con el 17.4 % que 
corresponde a 94  pacientes.  
 

DISTRIBUCIÓN DE LOS PACIENTES POR TIPO DE DEPRESIÓN, SEXO Y GRUPO DE EDAD, 
EVALUADOS EN LA PRECONSULTA DE LA SUBDIRECCIÓN DE CONSULTA EXTERNA DE 2007 A  2009 

 
Durante el periodo reportado se han atendido un total de 4,648 pacientes con diagnóstico de depresión correspondiendo 
el 72.9 % a pacientes mujeres atendidas de las cuales el grupo de mayor incidencia se encuentra entre 30 a 40 años. 
En relación a los pacientes hombres el grupo de edad más afectado se encuentra entre el 30 y 49 años de edad. 
 
En relación a los pacientes atendido se observa que de los 4,648 pacientes con diagnostico depresión  en el 79.3 %de 
los casos, los pacientes NO CUENTAN con NINGUN tipo de seguridad social, así también la entidad federativa de 
procedencia  de los pacientes atendidos con este diagnóstico corresponde en un 81% a Distrito Federal. 
 
Por último de los 4,648 pacientes con diagnóstico de depresión se abrió expediente a un total de 3,374 correspondiente 
al 81%. 
 
Conclusiones: 
 
1.-  Como se observa en el periodo reportado durante el 2007 y el primer trimestre 2009 el sexo que predomina de los 
4,648 pacientes con diagnóstico de depresión es el 72.9 % a pacientes mujeres, el grupo de edad más afectado se 
encuentra entre los 30 a 49 años. Datos similares a los reportados por la Organización Mundial de la Salud (OMS). 
 
2.    En episodio depresivo sobresale la Depresión Moderada entre el 50 y 69% de los casos atendidos. 
 
3.-   Es importante señalar que en el 79.3 % de los casos atendidos con diagnóstico de depresión en sus diferentes tipos 
la población atendida NO CUENTA CON NINGÚN TIPO DE SEGURIDAD SOCIAL (cumpliendo así con la Ley de 
Institutos Nacionales de Salud).  En relación a la entidad federativa de procedencia el 81% es del Distrito Federal.  
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Distribución de los pacientes por tipo de depresión, sexo y grupo de edad. 
Evaluados en la Pre-consulta de la Subdirección de Consulta Externa de 2007 a 2009. 

 

DX CIE 10 
Grupo de Edad (Norma DGIS-SSA) 

10-14 15-19 20-29 30-49 50-59 60 y más Total 

Mujeres 

Episodio depresivo 

F32.0 Leve 11 13.1% 25 6.8% 70 7.2% 82 5.8% 15 4.2% 10 4.7% 213 6.3% 

F32.1 Moderado 56 66.7% 228 62.3% 521 53.9% 762 54.2% 188 52.7% 135 63.1% 1890 55.7% 

F32.2 
Grave sin síntomas 
psicóticos   

5 1.4% 19 2.0% 21 1.5% 4 1.1% 1 0.5% 50 1.5% 

F32.3 
Grave con síntomas 
psicóticos   

3 0.8% 6 0.6% 7 0.5% 1 0.3% 
  

17 0.5% 

F32.9 No especificado 1 1.2% 2 0.5% 12 1.2% 7 0.5% 2 0.6% 1 0.5% 25 0.7% 

Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 2 2.4% 10 2.7% 14 1.4% 28 2.0% 6 1.7% 1 0.5% 61 1.8% 

F33.1 Moderado 13 15.5% 90 24.6% 308 31.9% 474 33.7% 138 38.7% 64 29.9% 1087 32.0% 

F33.2 
Grave sin síntomas 
psicóticos 

1 1.2% 1 0.3% 12 1.2% 16 1.1% 
  

1 0.5% 31 0.9% 

F33.3 
Grave con síntomas 
psicóticos   

2 0.5% 3 0.3% 7 0.5% 
  

1 0.5% 13 0.4% 

F33.9 No especificado 
    

1 0.1% 2 0.1% 3 0.8% 
  

6 0.2% 

               
Total Mujeres 84 

 
366 

 
966 

 
1406 

 
357 

 
214 

 
3393 100.0% 

   

  
Hombres 

Episodio depresivo 

F32.0 Leve 4 6.9% 22 13.0% 33 8.8% 25 5.2% 3 2.8% 4 5.9% 91 7.3% 

F32.1 Moderado 44 75.9% 106 62.7% 248 66.0% 280 58.6% 63 59.4% 43 63.2% 784 62.5% 

F32.2 
Grave sin síntomas 
psicóticos   

2 1.2% 6 1.6% 12 2.5% 2 1.9% 1 1.5% 23 1.8% 

F32.3 
Grave con síntomas 
psicóticos       

5 1.0% 
    

5 0.4% 

F32.9 No especificado 
  

3 1.8% 8 2.1% 1 0.2% 1 0.9% 
 

0.0% 13 1.0% 

Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 1 1.7% 3 1.8% 2 0.5% 7 1.5% 3 2.8% 
 

0.0% 16 1.3% 

F33.1 Moderado 8 13.8% 32 18.9% 77 20.5% 144 30.1% 33 31.1% 20 29.4% 314 25.0% 

F33.2 
Grave sin síntomas 
psicóticos 

1 1.7% 1 0.6% 2 0.5% 3 0.6% 
    

7 0.6% 

F33.3 
Grave con síntomas 
psicóticos         

1 0.09% 
  

1 0.1% 

F33.9 No especificado 
      

1 0.2% 
    

1 0.1% 

               
Total Hombres 58 

 
169 

 
376 

 
478 

 
106 

 
68 

 
1255 100.0% 

Total General 142 
 

535 
 

1342 
 

1884 
 

463 
 

282 
 

4648 
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 

 
 
 
 
 



Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de La Fuente Muñiz”                                                    
Dirección de Servicios Clínicos 

 

ANEXO 1.-   DATOS ESTADISTICOS  

TRASTORNOS  DEPRESIVOS Página 5 
 

Distribución de los pacientes por tipo de depresión, año y trimestre. 
Evaluados en la Pre-consulta de la Subdirección de Consulta Externa de 2007 a 2009. 

DX CIE 10 
Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre 4 Total 

2007 

 Episodio depresivo 

F32.0 Leve 7 1.8% 24 6.1% 27 5.2% 8 1.9% 66 3.8% 
F32.1 Moderado 221 57.7% 229 58.0% 214 41.3% 204 48.3% 868 50.5% 
F32.2 Grave sin síntomas psicóticos 5 1.3% 10 2.5% 14 2.7% 7 1.7% 36 2.1% 
F32.3 Grave con síntomas psicóticos 4 1.0% 1 0.3% 4 0.8% 1 0.2% 10 0.6% 
F32.9 No especificado 1 0.3% 7 1.8% 6 1.2% 3 0.7% 17 1.0% 

 Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 1 0.3% 6 1.5% 6 1.2% 4 0.9% 17 1.0% 
F33.1 Moderado 140 36.6% 109 27.6% 232 44.8% 183 43.4% 664 38.6% 
F33.2 Grave sin síntomas psicóticos 2 0.5% 4 1.0% 12 2.3% 10 2.4% 28 1.6% 
F33.3 Grave con síntomas psicóticos 1 0.3% 3 0.8% 2 0.4% 2 0.5% 8 0.5% 
F33.9 No especificado 1 0.3% 2 0.5% 1 0.2% 

  
4 0.2% 

           
Total 2007 383 

 
395 

 
518 

 
422 

 
1718 100.0% 

            
    2008 

 Episodio depresivo 

F32.0 Leve 16 2.7% 30 5.1% 90 15.1% 30 5.0% 166 6.9% 
F32.1 Moderado 360 60.6% 362 60.9% 385 64.6% 365 60.2% 1472 61.6% 
F32.2 Grave sin síntomas psicóticos 6 1.0% 9 1.5% 5 0.8% 6 1.0% 26 1.1% 
F32.3 Grave con síntomas psicóticos 2 0.3% 5 0.8% 3 0.5% 1 0.2% 11 0.5% 
F32.9 No especificado 7 1.2% 1 0.2% 4 0.7% 

  
12 0.5% 

 Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 9 1.5% 10 1.7% 5 0.8% 19 3.1% 43 1.8% 
F33.1 Moderado 191 32.2% 175 29.5% 99 16.6% 178 29.4% 643 26.9% 
F33.2 Grave sin síntomas psicóticos 

  
1 0.2% 2 0.3% 5 0.8% 8 0.3% 

F33.3 Grave con síntomas psicóticos 1 0.2% 1 0.2% 3 0.5% 1 0.2% 6 0.3% 
F33.9 No especificado 2 0.3% 

    
1 0.2% 3 0.1% 

           
Total 2008 594 

 
594 

 
596 

 
606 

 
2390 100.0% 

            
    2009 

        
 Episodio depresivo 

F32.0 Leve 72 13.3% 
        

F32.1 Moderado 334 61.9% 
        

F32.2 Grave sin síntomas psicóticos 11 2.0% 
        

F32.3 Grave con síntomas psicóticos 1 0.2% 
        

F32.9 No especificado 9 1.7% 
        

 Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 17 3.1% 
        

F33.1 Moderado 94 17.4% 
        

F33.2 Grave sin síntomas psicóticos 2 0.4% 
        

F33.3 Grave con síntomas psicóticos 
          

F33.9 No especificado 
          

            
Total 2009 540 100.0% 
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 
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Distribución de los pacientes por tipo de depresión y entidad federativa de residencia. 
Evaluados en la Pre-consulta de la Subdirección de Consulta Externa de 2007 a 2009. 

 
 

 

DX CIE 10 

Entidad Federativa 

Distrito 
Federal 

Estado de 
México 

Otras 
Entidades 

Episodio depresivo 

F32.0 Leve 245 6.4% 56 7.4% 3 3.4% 

F32.1 Moderado 2197 57.7% 418 55.6% 59 67.8% 

F32.2 Grave sin síntomas psicóticos 57 1.5% 14 1.9% 2 2.3% 

F32.3 Grave con síntomas psicóticos 16 0.4% 5 0.7% 1 1.1% 

F32.9 No especificado 29 0.8% 7 0.9% 2 2.3% 

Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 63 1.7% 13 1.7% 1 1.1% 

F33.1 Moderado 1154 30.3% 228 30.3% 19 21.8% 

F33.2 Grave sin síntomas psicóticos 30 0.8% 8 1.1% 
  

F33.3 Grave con síntomas psicóticos 12 0.3% 2 0.3% 
  

F33.9 No especificado 6 0.2% 1 0.1% 
  

        
Total Entidades  3809 

 
752 

 
87 
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 
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Distribución de los pacientes por tipo de depresión y si se les abrió expediente. 
Evaluados en la Pre-consulta de la Subdirección de Consulta Externa de 2007 a 2009. 

 
 

DX CIE 10 

Pacientes 
que solo 

asistieron a 
Preconsulta 

Pacientes a 
los que se les 

integró 
expediente 

Episodio depresivo 

F32.0 Leve 151 17.3% 153 4.1% 

F32.1 Moderado 415 47.5% 2259 59.9% 

F32.2 Grave sin síntomas psicóticos 26 3.0% 47 1.2% 

F32.3 Grave con síntomas psicóticos 9 1.0% 13 0.3% 

F32.9 No especificado 14 1.6% 24 0.6% 

Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 38 4.3% 39 1.0% 

F33.1 Moderado 197 22.5% 1204 31.9% 

F33.2 Grave sin síntomas psicóticos 20 2.3% 18 0.5% 

F33.3 Grave con síntomas psicóticos 3 0.3% 11 0.3% 

F33.9 No especificado 1 0.1% 6 0.2% 

      
Total 874 

 
3774 
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 
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Distribución de los pacientes por tipo de depresión y nivel socioeconómico asignado de aquellos que 
se les abrió expediente.  

Evaluados en la Pre-consulta de la Subdirección de Consulta Externa de 2007 a 2009 
 
 

 

DX CIE 10 
Nivel Socioeconómico 

Exento Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 6 

 Episodio depresivo  

F32.0 Leve 
  

9 3.5% 33 3.3% 59 4.3% 11 3.7% 39 4.7% 2 8.0% 

F32.1 Moderado 9 64.3% 144 56.5% 600 60.1% 813 59.9% 170 56.5% 507 61.6% 16 64.0% 

F32.2 
Grave sin síntomas 
psicóticos   

8 3.1% 19 1.9% 16 1.2% 2 0.7% 2 0.2% 
  

F32.3 
Grave con síntomas 
psicóticos   

4 1.6% 5 0.5% 3 0.2% 
  

1 0.1% 
  

F32.9 No especificado 
  

1 0.4% 4 0.4% 5 0.4% 4 1.3% 9 1.1% 1 4.0% 

 Trastorno depresivo recurrente  

F33.0 Leve 
  

4 1.6% 7 0.7% 16 1.2% 5 1.7% 7 0.9% 
  

F33.1 Moderado 5 35.7% 81 31.8% 317 31.7% 435 32.1% 105 34.9% 255 31.0% 6 24.0% 

F33.2 
Grave sin síntomas 
psicóticos   

2 0.8% 8 0.8% 5 0.4% 1 0.3% 2 0.2% 
  

F33.3 
Grave con síntomas 
psicóticos   

2 0.8% 5 0.5% 3 0.2% 1 0.3% 
 

0.0% 
  

F33.9 No especificado 
    

1 0.1% 2 0.1% 2 0.7% 1 0.1% 
  

                
Total Nivel Socioeconómico  14   255   999   1357   301   823   25   
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Fuente: INPRFM, Dirección de Servicios Clínicos, junio 2009 

 
 
NOTA: La elevación del nivel cinco se explica porque este nivel se asigna a los pacientes con seguridad social 
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Distribución de los pacientes por tipo de depresión y si se les abrió expediente. 
Evaluados en la Pre-consulta de la Subdirección de Consulta Externa de 2007 a 2009. 

 
 

DX CIE 10 
Seguridad Social 

IMSS ISSSTE NINGUNA OTRA 

 Episodio depresivo  

F32.0 Leve 39 5.8% 18 6.3% 247 6.7% 
  

F32.1 Moderado 397 59.4% 168 58.9% 2105 57.1% 4 66.7% 

F32.2 Grave sin síntomas psicóticos 9 1.3% 4 1.4% 60 1.6% 
  

F32.3 Grave con síntomas psicóticos 1 0.1% 1 0.4% 20 0.5% 
  

F32.9 No especificado 11 1.6% 1 0.4% 26 0.7% 
  

Trastorno depresivo recurrente 

F33.0 Leve 8 1.2% 6 2.1% 63 1.7% 
  

F33.1 Moderado 198 29.6% 84 29.5% 1117 30.3% 2 33.3% 

F33.2 Grave sin síntomas psicóticos 4 0.6% 1 0.4% 33 0.9% 
  

F33.3 Grave con síntomas psicóticos 
    

14 0.4% 
  

F33.9 No especificado 1 0.1% 2 0.7% 4 0.1% 
  

          
Total Seguridad Social 668 

 
285 

 
3689 

 
6 

 
 
 
 
 
 
 


